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がん泊療中のお口のケア
ー0宜 tFettAと その打質―

□腔粘膜炎と|ぷ
□腔粘膜炎とよ、抗がん斉」や放射線によつてお□の粘膜 (舌、歯くき、くちびるや頬 (ほ

ほ)の 内側)に できる炎症のことで、最初十よ粘膜がヒリヒリする、味覚がおかしくなると

いつた症状から始まり、まれ ぎつたくなつたり、赤くただれたり、さらに進行すると粘膜

の一部が よがll遺瘍をつくり、出血したり痛みを伴llます。

□腔粘膜炎 よ、現在下記のように分類されています。

グレード1(軽度) 粘膜の紅斑 (赤み)

グレード2(中寺度) まだら状の漬瘍また|よ偽膜 半

融合した漬瘍また|よ偽膜、わすかな

刺激で出血

組織壊死、顕著な自然出血

=そ偽膜とよ、漬瘍ができて時間が経過したときに表面に現れる薄い膜のことです。

□腔粘膜炎の分類 (NCI―CTCAE verSon 3よ り改変)

初期からグレード1の 日腔粘膜炎

上下の歯ぐきにできた赤み。グレ
ー ド1です。

下くちびるの粘膜炎■lS治り
■Jけ ている状態。□角に痢皮 (かさぶた)が 生じ、下

くちびる全体がよれ ぎつたく、粘膜表面が白くなつています。

4
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■■■■‐ ど馬甑 い 。お口のケア

さらに、抗がん剤や頭頸部領域への放射線治療の影響で唾液の分泌が弱まり、お□が乾

燥しやすくなることで歯や入れ歯がこすれやすく、傷ができやすくなつてしまいます。

□腔粘膜炎以外にも…

□腔粘膜炎以外にも、抵抗力の低下により、もともとあつた虫歯 (う蝕)、歯周病がさ

らに悪化するといつた現象も起こりやすくなつてきます。

また、お□の中の微生物が気管から師に入ると肺炎 (誤燕性肺炎)を 起こしたり、血管

内に進入した微生物が心臓に至つて感染性心内膜炎を引き起こすとしヽつた、思わぬ病気の

原因になることもあります。

こうした合併症によりがん治療に支障を来たさないようにするにはどうしたらよいので

しょうか?

□腔粘膜炎のケア
残念ながら、がん化学療法や放射線療法で起こる□腔粘膜炎を未然に防ぐ業はまだあり

ません。□腔粘膜炎|よ、いつたん発症すると粘膜の再生力が回復するのを待つ以外に方法

はありません。したがつて、口腔粘膜炎はできてから対処するより、できる前に可能な限

り予防を心がけることが重要になります。

また、□腔粘膜炎が出現した場合も症状をそれ以上悪化させないようにお□の粘膜の保

護に努めることも大事です。

□腔粘膜炎対策

1.あ らかじめ歯科受診を

がん化学療法や放射線療法を受けると、白血球数が低下することで体の抵抗力 (免疫力)

が弱まり、健康なときに1よ|よれたことがない歯ぐきや、歯を支える骨に炎症が起こること

があります。

がん治療前にお回の中を衛生的に保つことが大切です。

プラーク (歯垢)は 虫歯 (う蝕)や 歯周病の原因になること|よよく知られてしヽますが、

プラークはVtB菌の塊です (プラーク1昭中に|よ1憶個の細菌が溶んでいるといわれていま

す)。

お□の手入れが悪いとさらに細菌は増殖してしヽき、虫歯 (う蝕)歯 周病や□腔粘膜炎

が重症化してしまいます。
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ロロロロロ が化治療中のお口のケア

●ブラッシング (歯みがき)
一般の歯みがき剤には爽快感を出すための発泡剤 (ラウリル硫酸ナトリウム)が含まれ

ています。刺激性があるので□腔粘膜炎ができた人には不向きです。

歯みがきがしみるときには、歯みがき剤

の使用を控えるか、発泡剤が含まれていな

い ドライマウス用の低刺激な歯みがき剤に

変えるとよしヽでしょう。

□腔粘膜炎で痛みが強い場合は無理に歯

みがき剤は使わすに、水だけでブラッシン

グしても構いません。

具体的なブラッシングの方法|よ歯科医

師 歯 科衛生士に尋ねてみてください。
低刺激性歯みがき剤

●入れ歯 (義歯)の 手入れ

不潔な入れ歯 (義歯)|よカンジダという真菌 (カビ)の 繁殖の原因にもなります。

入れ歯を一般の歯みがき剤で磨く方がしヽらつしゃいますが、歯みがき斉」に入つている研

義歯用ブラシ

磨粒子がかえつて入れ歯の表面を傷つ

けたり擦り減らしたりする原因になり

ます。市販の義歯月洗浄斉Jと専用ブラ

シで磨き、夜間|よ時々義歯専用案液に

浸して衛生的に保つてください。

●□控ケア補助用具

最近|よ、「□腔ケア」という言葉も医療現場でよく使われるようになり、□腔ケアに関

する様々な補助用具が出回つてきてしヽ

ます。

普通の歯ブラシだけで|よきれしHこな

らない場合|よ、歯間ブラシ、デンタル

フロス(糸ようじ)を使うのも一手です。

歯ぐきから出血したり、痛みがある

ような場合、またお□がこわばって開

けづらい場合|よ、柔らかい歯ブラシや

小児用の小さな歯ブラシで歯だけを磨

くように心がけましょう。
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― が4宮轍 &省思想rア

●うがい

うがいを繰り返し頻回に行うことでも微生物の増殖を抑えることが可能です。

毎食後や外出後のうがい|よ大原則です。さらに起きてしヽる間|よ頻繁に(約2時間おきに)

うがいを繰り返すことで、もつと効果的な予防ができます。

殺菌成分を含むうがい薬としてポビドンヨード (イツジンガーグリW)、塩化ベンゼトニ

ウム(ネオステリングリーン。)、グルコン酸クロルヘキシジン(コンクールFO)などがあり、

それ以外にもしヽわゆるデンタリレリンスとしヽわれる

洗□斉」がいるいろ市販されています。 「 ｀

r‐ 6H 4t口 田0■

,lr"て 日ヽtt口う″いして(■
すヽ  ヽ‐ 理 に,アじ苺)

)ヽ巾 ヨロしてくにヽ
=口申 にう了0て'日に印 して

38Ⅲ □ ∝ 車 ""

二艦貨:岳と辞
車Ⅲ
01口 D8■D

イツジンガーグル。 各種洗□剤

ただし、これらのうがい薬は粘膜刺激性があるので、□腔粘膜炎ができるとしみやすく

なつてしまいます。そうした場合は普段より薄めて使うか、刺激成分の少ないう/」hい薬を

試してみましょう(アズノール
°、含嗽用八チアズレ

。
頴粒など)。□腔ケア用のマウスウォッ

シュ (洗□剤)も 市販されてしヽます。

轡

アズノール。、含欧用八チアズレ。頴粒 □腔ケア用 マ ウスウォッシュ


