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 R-CHOP療法

ࣜツキࣈ࣐ࢩ㸦ࣜツキサン注㸧：細胞３（ࡢAや蛋白合成を妨ࡆ効果を現しますࠋ

ࠋ効果を現しますࡆ合成を妨ࡢＤＮＡやＲＮＡࡢァ࣑ド㸦࢚ンドキサン注㸧：細胞ࣇࢫ࢛ࣇクࣟࢩ

ドキࣝࢯビࢩン㸦ドキࣝࢯビࢩン注㸧：細胞３（ࡢA࡟作用し࡚効果を現しますࠋ

ࠋ対し効果を現します࡟細胞ࡢ病気ࡢンパ系ࣜࠋドニン錠㸧：副腎皮質ホࣝモン剤ࣞࣉン㸦ࣟࢰドニࣞࣉ

＜投与ࢫケࢪュ࣮ࣝ＞ࠉ࣭࣭࣭ࠉ㸱㐌間 㸯コ࣮ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࢫ今回ࠉࠉࠉࠉ㺘ｰ㺛目

㻞コース目

1日目 2日目 22日目

／ ／ ／

休薬

＜薬剤投与日ࡢ注意＞

＜備考＞

㺓㺻㺘㺩㺼㺻࣭生食50mlࠉࠉࠉࠉࠉࠉ＜静注＞
休薬

＜点滴静注＞ࠉࠉ

ࠋ薬を使用しますࡢ5種ࡢ次ࡣ治療࡛ࡢࡇ

化学療法剤

化学療法剤

化学療法剤

発熱予防

＜薬品名＞ࠉࠉࠉ＜投与方法࣭時間＞

休薬

休薬

࣭࣭࣭࣭࣭࣭

休薬

点滴部位ࡀ痛࡞ࡃっࠊࡾࡓ腫ࡾࡓࢀしࡓ場合や点滴ࡀ落࡞ࡃ࡞ࡕっࡓ場合ࠊࡣ薬液ࡀ血管እへ漏࡚ࢀいࡀ࡜ࡇࡿあ

ࠋさいࡔࡃ申し出࡚࡟ࡄすࠊ࡛ࡢますࡾ

休薬

休薬

࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ࠉ    

化学療法剤

㺖㺼㺵ﾆ㺜ﾄ㺹㺻注ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ＜静注＞

ビンクࣜࢫチン㸦࢜ンコビン注㸧：細胞ࡀ分裂し増え࡚行ࡢࡃを妨ࡆ効果を現しますࠋ

年ࠉࠉࠉ᭶ࠉࠉࠉ日

ﾎ㺽㺵㺵ﾐ㺻注ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ＜静注＞ 休薬

㻝コース目

㺶ﾂ㺕㺙㺻注࣭5%㺪㺼ﾄ㺼㺑糖500ml

休薬

6日目ࠉ～ࠉ3

ﾎ㺼㺷㺞㺸㺻SR 37.5mg㺔㺪㺽㺜㺷＜朝ኤ内服＞

K３3号500mlﾒ㺐㺹㺻注20ml＜点滴静注180分＞

㺙㺖㺚㺝㺼㺻注 生食100ml＜点滴静注30分＞

䡭䢖䢕ｷﾞ䡬予防

K３3号500mlﾒ㺐㺹㺻注20ml＜点滴静注180分＞

腎障害ࠊ出血性

膀胱炎予防

䡭䢖䢕ｷﾞ䡬予防

／ࠉ～ࠉ／

K３3号500mlﾒ㺐㺹㺻注20ml＜点滴静注180分＞

＜薬ࡢ作用＞

休薬

休薬

休薬

★

★ 薬剤ࡢ投与ࠊࡣ血液検査やそࡢ他必要࡞検査を行いࡽࡀ࡞㐍࡚ࡵいࡁますࠋ副作用ࡢ発現࣭合併症ࡢ᭷無ࡼ࡟っ࡚

治療ࡢ途中࡛ࠊࡶ薬剤ࡢ減量࣭変更や中止さࡀ࡜ࡇࡿࢀあࡾますࠋ

ﾄ㺼㺕㺝㺷㺩㺼㺚㺻注࣭生食50mlࠉࠉ＜静注＞

㺒㺻ﾄ㺼㺕㺙㺻࣭5%㺪㺼ﾄ㺼㺑糖500ml

＜点滴静注㸰時間＞

化学療法剤

㺪㺽㺸ﾄ㺼ﾆ㺻錠ࠉࠉࠉࠉ＜内服毎食後＞

吐ࡁ気止ࡵ



＜๪作用＞

白血球減少 㸯～㸰週間

発熱ࠉࠉ

風邪様症状ࠉࠉ

血小板減少

貧血

吐ࡁ気࣭嘔吐 投୚中～

重度20人1࡟人

便秘

ࢀࡧしࡢ手足ࠉࠉ

感ࡾࡨࡾࡨࠉࠉ

口内炎

脱毛 㸰週間～

血管痛࣭静脈炎 投୚中～

★ 腎障害や出血性膀胱炎ࡢ予防ࠊࡵࡓࡢ水ศ摂ྲྀ࡟心ࡔࡃ࡚ࡅࡀさいࠋ

採血結果ࠊࡣ࡚ࡗࡼ࡟造血剤ࡢ使用や

輸血ࢆ行いࠋࡍࡲ

ＡＤＭࡢ総投୚

量࡟関係

ࡀ๪作用ࠊしࡶࠋࢇࡏࡲࡾ限ࡣ࡜ࡿࢀ現ࡀ症状ࡢࡽࢀࡇࡶしࡎ必ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞代表的ࠊࡣ๪作用ࡓࡆあ࡟ࡇࡇ

現ࠊࡶ࡚ࢀ早期࡟発見ࠊ対処ࠊࡤࢀࡍ治療ࡀ⥆⥅ࡢ可能࡛ࠋࡍ過๫࡟心配ࠊࡎࡏ気ࠊ࡜ࡇࡿ࡞࡟調子ࡢ悪いࡇ

ࠋさいࡔࡃ申し出࡚࡟看護師ࠊ薬剤師ࠊ医師ࠊࡤࢀあࡀ࡜

๪腎皮質ホࣝࣔン剤㸦プࣞドニン㸧ࠊࡣ吐ࡁ気やアࣞࣝギ࣮ࡢ࡝࡞๪作用ࢆ防ࡄ働ࡶࡁあ࡟ࢀࡲࠊࡀࡍࡲࡾ易

感染㸦ࡤい菌ࡢ࡬抵抗力ࡀ弱ࡿ࡞ࡃ㸧ࠊ潰瘍ࠊ血糖ୖ昇ࠊ高血圧ࠊ୙眠ࡢ࡝࡞๪作用ࡀ現ࡿࢀ場合ࡶあࡲࡾ

ࠋさいࡔࡃ申し出࡚ࡤࢀあࡀ࡜ࡇ悪いࡢ調子ࠊ࡛ࡢࡍ可能࡛ࡀ対症療法࡛対応ࡶ࡚ࢀ現ࡀ万一๪作用ࠋࡍ

๪作用࡜症状 発現時期ࠊ頻度 対策 ࣔࠉ࣓

うࡀいや手洗い࣭休養ࢆ心࡚ࡅࡀୗさ

いࠋ白血球ࢆ増やࡍ薬や抗生物質ࢆ使

うࡶ࡜ࡇあࠋࡍࡲࡾ

鼻血ࠊ出血ࡢࡽ࠿ࡁࡄ歯ࠊや打撲ࡀࡅ

止血剤や輸ࠋୗさい࡚ࡅࡘࢆ気࡟࡝࡞

血ࡶ࡜ࡇࡿࡍࢆあࠋࡍࡲࡾ

出血ࠉࠉ

定期的࡟心電図ࡢ࡝࡞検査ࡅཷࢆ早期

発見࡟努ࡔࡃ࡚ࡵさいࠉࠉࠋ疲労感ࠊ動悸ࠊ息ษࢀ

࡝࡞ࡳࡃࡴࠊ喘鳴ࠉࠉ

出血性膀胱炎 㸰～㸱日後 水ศࡢ摂ྲྀ࡟心࡚ࡅࡀ尿量ࢆ増やし࡚

行いࢆ࡝࡞輸液ࡣ࡟必要時ࠋさいࡔࡃ

ࠋࡍࡲ

ࡿ減ࡀ尿量ࠊࡿ濁ࡀ尿ࠉࠉ

ࠊࡿ࡞ࡃ赤ࡀ尿ࠉࠉ

࡝࡞痛いࡀ⭡ୗࠉࠉ

重度8%ࠊ軽度40%

我慢࡟ࡎࡏ吐ࡁ気止ࢆࡵ使用し࡚ࡔࡃ

さいࠋ

うࡀい薬や塗ࡾ薬ࢆ使いࠋࡍࡲ

治療ࡀ終了ࡤࢀࡍ徐々࡟回復しࠋࡍࡲ

気ࡿ࡞࡟方ࡣ帽子やス࣮࢝フ࣭ࡽࡘ࠿

ࠋ使いୗさい࠾ࢆ࡝࡞

水ศ摂ྲྀや食物繊維ࡢ多い食࡭物࡜ࢆ

服用ࢆୗ剤ࠋୗさい࡚ࡅࡀ心࡟うࡼࡿ

ࠋࡍࡲࡾあࡶ࡜ࡇࡿࡍ

―

手指ࡢ運動ࠊ温浴࣭冷水浴ࢆ行࡚ࡗୗ

さいࠋビタミン剤や漢方薬ࡢ࡝࡞薬ࢆ

服用ࡶ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡍࡲࡾ

―

重度40%、軽度90％

以上

★

痛ࡳや腫ࡀࢀあ࡟ࡄࡍࠊࡤࢀ申し出࡚

ୗさいࠋ

アドࣜアシンࡢ系統ࡢ薬ࠊࡣ治療ࢆ⥅⥆しࠊ投୚量ࡀ一定以ୖࢆ超え࡜ࡿ心臓ࡢ࡬๪作用ࡀ強ࡀ࡜ࡇࡿࡲ報告

さ࡚ࢀいࠋࡍࡲ一定以ୗࡢ投୚量࡛ࡶ注意ࡀ必要࡛ࠋࡍ定期的࡞心臓ࡢ検査ୖࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡅཷࢆ記ࡼࡢう࡞

症状ࡀあ࡟ࡄࡍࡤࢀ申し出࡚ࡔࡃさいࠋ

࢜ンコビン系統ࡢ薬ࡢ⭠ࡣ動ࢆࡁ悪ࡵࡓࡿࡍࡃ便秘ࢆ起ࡀ࡜ࡇࡍࡇあࠋࡍࡲࡾ予防ࠊࡵࡓࡢ水ศ摂ྲྀ࡟心ࡅࡀ

ࠋさいࡔࡃ࡚

ୗ痢࣭⭡痛 水ศ摂ྲྀࢆ心࡚ࡅࡀୗさいࠋୗ痢止ࡵ

や整⭠剤ࢆ使ࠊࡾࡓࡗ点滴࡜ࡇࡿࡍࢆ

ࠋࡍࡲࡾあࡶ

そࡢ他：過敏症ࠊ肝障害ࠊ腎障害ࠊ肺障害ࠊ倦怠感࡝࡞

―

―

―

―

★

★

末梢神経障害

ࢀ息ษࠊ倦怠感ࠉࠉ

࡝࡞いࡲࡵࠉࠉ

心筋障害


