
オキサࣜプࣛチン㸦エࣝプࣛット注㸧：細胞３（ࡢAや蛋白合成を妨ࡆ効果を現すࠋ

㸳-ＦＵ：細胞ࡢＤＮＡやＲＮＡࡢ合成を妨ࡆ効果を現すࠋ

ࠋࡿࡵ効果を強ࡢン注㸧：㸳－ＦＵࣜ࣎ナ࣮ト㸦アイソࣜ࣍࣎ࣞ

1日目 2日目 ࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭15日目 16日目

／ ／ ／ ／

＜点滴30分＞

㺒㺷ﾌ㺽㺵㺍㺢

5%ﾌ㺼㺢㺼㺑糖液250m１

㺏㺐㺝ﾎ㺼㺶㺻

5%ﾌ㺼㺢㺼㺑糖液250m１

5-FU

5-FU

希釈液㸦࣏ンプ充填ࡢ容量調整ࡵࡓࡢ㸧

＜薬剤投与日ࡢ注意＞

＜備考＞

様

㸳ＦＵࡢ効果増強

㺖㺼㺵㺤㺜㺢㺹㺻･

㺡㺼㺕㺙㺎㺢࣭輸液

年ࠉࠉࠉ᭶ࠉࠉࠉ日

＜投与ࢫケࢪュ࣮ࣝ＞ࠉ･････ࠉ㸰㐌間ࠉ㸯コ࣮ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࢫ今回ࠉࠉ㺘㺎㺛目

ࠋ薬を使用しますࡢ㸱種ࡢ次ࡣ治療࡛ࡢࡇ

䠍コース目

化学療法剤 休薬

休薬

＜持続注入ࠉ㸲㸴時間＞

㺐㺻ﾌｭ㺎㺙㺼㺎ﾎ㺽㺻ﾌ㺽 㺐㺻ﾌｭ㺎㺙㺼㺎ﾎ㺽㺻ﾌ㺽

休薬 休薬

休薬

休薬

＜急㏿静注＞

★

吐き気止め、ア䝺䝹

ギー予防

薬剤ࡢ投与ࠊࡣ血液検査やそࡢ他必要࡞検査を行いࡽࡀ࡞㐍࡚ࡵいࡁますࠋ副作用ࡢ発現࣭合併症ࡢ᭷無࡟

ࠋますࡾあࡀ࡜ࡇࡿࢀ減量࣭変更や中止さࡢ薬剤ࠊࡶ途中࡛ࡢっ࡚治療ࡼ

化学療法剤

化学療法剤

㺒㺷ﾌ㺽㺵㺍㺢࣭㺏㺐㺝ﾎ㺼㺶㺻終了時

点滴部位ࡀ痛࡞ࡃっࠊࡾࡓ腫ࡾࡓࢀしࡓ場合や点滴ࡀ落࡞ࡃ࡞ࡕっࡓ場合ࠊࡣ薬液ࡀ血管外へ漏࡚ࢀいࡇࡿ

ࠋさいࡔࡃ申し出࡚࡟ࡄすࠊ࡛ࡢますࡾあࡀ࡜

＜点滴静注㸰時間＞

＜点滴㸰時間＞

mFOLFOX6㸦㺓㺕㺙㺶ﾌ㺽㺵ﾁ㺻5࡜-FU࡜㺸ﾎ㺼ﾎ㺶㺣㺎㺢併用㸧療法

䠎コース目

＜薬ࡢ作用＞

休薬

★

㺏㺐㺝ﾎ㺼㺶㺻ྠ࡜時࡟

㺒㺷ﾌ㺽㺵㺍㺢ྠ࡜時࡟

＜薬品ྡ＞ࠉ＜投与方法࣭時間＞



＜๪作用＞

๪作用࡜症状 頻度 対策 備考

白血球減少 重度20％以ୗ

発熱ࠉ 約50%

風邪様症状ࠉ

血小板減少

出血ࠉ

貧血

ࢀ息ษࠊ倦怠感ࠉࠉ

࡝࡞いࡲࡵࠉࠉ

吐ࡁ気࣭嘔吐 我慢ࡎࡏ吐ࡁ気止ࡵを使用し࡚ࡔࡃさいࠋ

ୗ痢࣭⭡痛 重度約10％

口内炎 うࡀい薬や塗ࡾ薬を使用ࠋࡿࡍ

便秘

ᮎ梢神経障害 80％以ୖ

ࢀࡧしࡢ手足や口ࠉࠉ

感ࡾࡨࡾࡨࠉࠉ

血管痛࣭静脈炎 ― 痛ࡳや腫ࡀࢀあ࡟ࡄࡍࠊࡤࢀ申し出࡚ࡔࡃさいࠋ

間質性肺炎ࠊ肺障害 非常ࢀࡲ࡟ 空咳ࠊ息ษࠊࢀ呼吸困難ࠊ発熱ࠋ࡝࡞早期発見ࡀ大事ࠋ

過敏症㸦ア࣮ࣞࣝࢠ㸧

ࡿほ࡚ࡀ顔ࠉࠉ

苦しいࡀ胸ࠊ息苦しいࠉࠉ

࡝࡞ࡳゆ࠿ࠊ発疹ࠉࠉ

白質脳症 非常ࢀࡲ࡟ 口ࠊࡁࡘࡽࡩࠊࢀࡘࡶࡢ物忘ࠋ࡝࡞ࢀ早期発見ࡀ大事ࠋ

＜注意事項＞

うࡀいや手洗い࣭休養を心ࠋࡿࡅࡀ白血球を増やࡍ薬や抗

生物質を使うࡶ࡜ࡇあࠋࡍࡲࡾ

ୗ࡚ࡅࡘ気を࡟࡝࡞鼻血ࠊ出血ࡢࡽ࠿ࡁࡄ歯ࠊや打撲ࡀࡅ

さいࠋ止血剤を使ࠊࡾࡓࡗ輸血をࡶ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡍࡲࡾ

検査結果ࠊࡣ࡚ࡗࡼ࡟造血剤を使ࠊࡾࡓࡗ輸血を࡜ࡇࡿࡍ

ࠋࡍࡲࡾあࡀ

そࡢ他：発熱㸦約20%㸧ࠊ倦怠感㸦約60%㸧ࠊ腎障害ࠊ肝障害ࠊ肺障害ࠊ心障害ࠊ視力障害ࠊ血栓㸦ࡇ

࡝࡞手足症候群ࠊ脱毛㸦40%ᮍ満㸧ࠊ㸧ࢀࡲ࡟非常ࡣࡽࢀ

水ศ摂取を心ࠋࡿࡅࡀୗ痢止ࡵや整⭠剤を使用ࠋࡿࡍ

手足を冷やさ࡞いࡼうࠋ࡟ビタミン剤や漢方薬ࡢ使用ࠋ

水ศ摂取࡟心ࠊࡿࡅࡀ食物繊維ࡢ多い食࡭物を摂ࠋࡿ便秘

薬ࠋ

―

―

治ࠊࡤࢀࡍ対処ࠊ発見࡟早期ࠊࡶ࡚ࢀ現ࡀ๪作用ࠊ万一ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞代表的ࠊࡣ๪作用ࡓࡆあ࡟ࡇࡇ

療ࡀ⥆⥅ࡢ可能࡛ࠋࡍ過๫࡟心配ࠊࡎࡏ気ࠊ࡜ࡇࡿ࡞࡟調子ࡢ悪いࡀ࡜ࡇあࠊࡤࢀ医師ࠊ薬剤師ࠊ看

護師࡟申し出࡚ࡔࡃさいࠋ

予防薬を使いࠊࡀࡍࡲ症状ࡀあ࡟ࡄࡍࡤࢀ申し出࡚ୗさ

いࠋ

神経障害ࡣ冷気や冷ࡓい࡟ࡢࡶ触࡜ࡿࢀ悪化しࠋࡍࡲ通常７日以内࡟治ࠊࡀࡍࡲࡾࡲ特࡟治療後５日ࡽࡃいࡣ冷気や

冷ࡓいࡢ࡬ࡢࡶ接触ࠊ冷ࡓい飲食物ࡢ摂取を避ࠊࡅ身体ࡢ保温࡟努ࡔࡃ࡚ࡵさいࠋ治療⥅⥆中࡟文字ࡀ書ࡃ࡟ࡁいࠊ

ボタンࡃ࡟ࡅ࠿ࡀいࠊ歩ࡃ࡟ࡁいࠊ食物ࡀ飲ࡳ込ࡃ࡟ࡳい等ࠊ日常生活࡟支障をࡍࡓࡁほࡢ࡝障害ࡀ現ࡓࢀ場合ࠊࡣ

中止ࠊ減量ࠊ休薬ࡀ必要࡛ࠋࡍ

★

★

５～㸯㸮コ࣮ス治療中࡟オ࢟サࣜプࣛチンࡿࡼ࡟ア࣮ࣞࣝࢠを起ࡍࡇ頻度ࡀ高い㸦約㸯５％㸧࡜報告さ࡚ࢀいࠋࡍࡲ

―


