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高知医療センター　理念及び基本方針
理　　念理　　念

基本方針基本方針

医療の主人公は患者さん

１.患者さんから信頼され、温かい人間性に裏打ちされた夢と希望を提供する
　 医療を実践します

２.地域医療連携を基本とした良質で高度な医療を提供します

３.自治体病院としての使命を果たします

４.職員が誇りとやりがいを持ち、成長できる病院にします

５.公正で開かれた病院運営と健全な経営を目指します
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研修医ののページ研修医のページ

高知医療センター　臨床研修病院　基本理念

１）医師としてふさわしい人間性と能力を養う。 ２）医学及び医療の果たす社会的役割を認識する。
３）プライマリ・ケアの基本的な診療能力を身に付ける。 ４）患者を全人的に理解し、尊重するよう努める。

研修医としての日々
初期臨床研修医　野間 美羽

青葉が美しくなり、過ぎゆく春が惜しまれる頃
となりましたが皆さまいかがお過ごしでしょう
か。今号の研修医のページを担当いたします初期
研修医1年目の野間美羽と申します。

高校生の時に抱いた医師になるという夢がよ
うやく叶うということで、うれしい気持ちと緊張
の入り交じった感情を抱えながら入職して早
１ヶ月が経ちました。研修医になってからの毎日
は新たな学びと挑戦の連続で刺激的な日々を
送っています。国家試験の勉強はしっかりしてい
たつもりになっていましたが、実際の現場に出て
みると教科書通りではない場面ばかりで対応し
きれずに戸惑ってしまうことが多々あります。自
分はこんなこともできないのか、目の前に患者さ
んがいるのにこんなにも動けないのか、とネガ
ティブになってしまう瞬間も多くありました。そ
んな状態でも2年目の先輩方や指導医の先生、コ
メディカルスタッフの皆さんが快くいろんなこ
とを教えてくださり、見守ってくださることが大
変ありがたく感じます。また、見守ってくださる
だけでなく「がんばって！」と励ましてくださっ
たり、何かしたときにお礼を伝えてくださったり
することが大きなモチベーションになっていま
す。このような周囲の皆さんのおかげで最近はネ
ガティブになっている場合ではない、早く成長し
なくてはと思えるようになり、もっと積極的に挑
戦しようと思う原動力となっています。
現場での経験を重ねるごとに、学生のころ想像
した以上に医療従事者として働く難しさや責任
の重さを痛感していますが、同時に支えてくださ
る人がいる心強さとありがたさも実感できてい
ます。このように思える環境があることが当然と
思わず、常に謙虚な姿勢でいることを心がけてい
たいと思います。

わたしは「なんでも相
談しやすい」医師を目指
しています。患者さんの
疑問やスタッフの方か
らの仕事の相談など、小
さなことでもとりあえ
ず話してみようと思っ
ていただけるような医
師でいたいです。そのような存在でいるためには
周囲の方から信頼してもらえるようになる必要
があると感じています。周りの方からの信頼を得
ることは簡単なことでないと思いますし、時間の
かかることだとも思っています。まだまだ医師と
しても社会人としても未熟ですが、まずは一つひ
とつのことに対して丁寧に誠実に向き合うこと
を心がけて日々の診療にあたり、時間をかけて皆
さまから信頼していただけるよう精進してまい
ります。

社会人になってから休日の過ごし方をより考
えるようになりました。忙しい日々ですが、あり
がたいことに休日はいただいておりますので学
生の頃からの趣味に加え、何か新しいことも始め
てみようと考えているところです。メリハリをつ
けて、元気に診療にあたれるようにしておきたい
と思います。

拙い文章でしたがここまでお読みいただきあ
りがとうございました。まだまだご迷惑をおかけ
することも多々あるかと思いますが、できるだけ
早く成長して皆さまのお役に立てるよう励んで
まいります。今後ともどうぞよろしくお願いいた
します。
最後になりましたが、このような執筆の機会を
いただけましたこと、心より御礼申し上げます。

うな存在でいるためには
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【電気眼振図】
瞳孔を感知し記録を残したり、検査感度を上げま
す。より客観的に平衡障害を観察します。

【ｖHIT】
急性期の内耳障害の検査によく用います。最新鋭
の検査機械です。
【cVEMP】球形嚢や下前庭神経を検査します。

耳鼻咽喉科
ホームページ

耳鼻咽喉科
土井　彰

科　　長　小桜  謙一
主任医長　土井　  彰
医　　長　長尾 明日香
副 医 長　宮本 翔太郎

当院耳鼻咽喉科の特徴

当院では入院・手術を中心とした診療を行っ
ています。紹介された患者さんの検査や手術を行
い、その後は紹介元にお返しし通院治療を継続し
ていただく方針としています。
また救命救急科に協力し耳鼻咽喉科領域の救
急医療に対応しています。
当科では頭頚部癌の診療に力を入れています。
毎年約50人の新規がん患者さんが紹介となり、
「切って治す」手術だけでなく、IMRTという放射
線治療や抗がん剤も行っています。耳鼻咽喉科領
域にとどまらない重複するがん―例えば食道が
んなどーも多く、他の診療科、消化器外科医や口
腔外科医とも連携をとって治療しています。場合
によってはがんをとったあとに形成外科医によ
る再建手術も同時に行います。

当院の手術では従来の方法と比べて、より安全
に、より低侵襲（傷が小さく、浅い）な手術方法を
用いています。径外耳道内視鏡下耳科手術
（TEES）やナビゲーションを使用した鼻副鼻腔
手術、鏡視下咽頭悪性腫瘍手術（ELPS）、コブ
レーター扁桃摘出術を行っています。
今回は「めまい」についてお話します。

めまいの診療

毎週水曜日、平衡機能精査を行っています。当
院ではメニエール病が疑われる場合はグリセ
ロールテスト、フロセミドテストなども行ってい
ます。さらに、次のことも行っています。

地
域
の
医
療
機
関
、

他
診
療
科
と
連
携
し
て

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小桜医師（画：土井 彰）
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【重心動揺計】
前庭―脊髄反射を観察します。写真はラバー負荷
試験といって足からの感覚情報を奪って残った
平衡機能を評価しています。

【前庭リハビリテーション】
必要なプログラムを選び、個別に指導することも
あります。

長
尾
医
師

小
桜
医
師

土
井
医
師

宮
本
医
師

これらの検査により、平衡機能障害を起こして
いる部位の推定を行い、治療方針を決定します。
また、めまいの原因や程度により、内服治療、新

井式前庭リハビリテーションの説明と目標設定、
心拍変動バイオフィードバックの説明と訓練を
行っています。

めまい診療は長期間―例えばメニエール病の
活動期ではひどいめまいを頻繁に繰り返します
が、活動期は2年以上とされていますーにわたる
ため、診断がついても病状が安定しない患者さん
も多く、かかりつけ医の皆さまにはご迷惑をおか
けしますが、めまいが落ち着いてくる安定期に入

れば紹介元に逆紹介する方針としています。皆さ
ま方ご理解ください。

扁桃病巣疾患

扁桃が原因で起こるとされている扁桃病巣疾
患（掌蹠膿疱症、胸肋鎖骨過形成症、IgA腎症、多発
関節炎など）の扁桃摘出術や上咽頭擦過療法
（EAT）も行っています。

最後に

当院は急性期を担う中核病院であり、他の医療
施設で対応が困難な疾患を中心に診療していま
す。
めまいの検査で治療方針が決まりましたら、結
果と治療方針をお知らせしますので患者さんを
地域でみていただければと思います。
また耳鼻咽喉科医だけでなく、看護師、薬剤師、
管理栄養士、言語聴覚士、理学療法士、作業療法
士、生理検査技師などのスタッフとともに高度診
療を心掛けています。どうぞよろしくお願いしま
す。
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ナースのポケットナースのポケット

看護局ホームページ

がんという病気について考える
がん化学療法看護認定看護師　山﨑 愛子

今回は、がんという病気について考え、少しでも
がんについて知っていただきたいと思います。
がんは増えています。日本人の2人に1人ががん
になり、3人に1人ががんで亡くなります。がんはい
わゆる「細胞の老化」です。世界一の長寿国である日
本は、「がん大国」と言えるでしょう。

がんのおさらい
がんは、ＤＮＡについた傷がもとで生まれる不死
細胞を免疫がやっつけ損ねたものです。ただひとつ
の生まれたがん細胞が増殖し、検査で見つかるまで
大きくなるには、数年から数十年という長い年月が
必要です。そのことから、がんは「老化の一種」と言
えます。しかし、若いからといってがんにならない
わけではありません。日本では、毎年およそ70万人
が新たにがんに罹患していますが、その3分1にあ
たる22万人が働く世代（20～ 64歳）です。

がんは早期なら完治する
「がんは不治の病」というイメージが根強いです
が、早期のがんなら9割以上が完治します。「早期」と
は、がんの種類にもよりますが、がんが粘膜の表面
近くにとどまっている、大きさは1～ 2センチ程度
までの時期をさします。この程度のがんだと、ほと
んど自覚症状はありません。この時期にがんを発見
するためには、定期的な検診が必要になってきま
す。早期発見のためがん検診を毎年うけましょう！

がんは千差万別
がんはもともとのＤＮＡについた傷（突然変異）
が原因ですので、一つとして同じがんは存在しませ
ん。しかも、がん細胞自体がさらに突然変異を起こ
して性質が変化する場合もあります。
「増殖スピードが速いがん」もあれば、
ゆっくりで命に差し支えない「おとな
しいがん」もあります。すべてのがん
はそれぞれ違った、世界に一つだけの
病気と言えます。

がんの治療について
早期のがんは、鳥が鳥かごにとどまっているよう
なもので、比較的捕まえやすいと言えるので、手術
や放射線治療など、がん病巣を狙う治療が有効とさ
れています。一方、リンパ節まで転移したがんは、鳥

が鳥かごから出て、部屋の中を飛んで
いるような状態で、捕まえにくくはな
りますが、まだ捕まえることは可能で
す。しかし、血流にのって遠くへ移動
し、他の臓器に転移したがんは、鳥かご
から窓の外へ出ていったようなもので

す。こうなると、全身に薬をめぐらせる「抗がん剤」
の出番となりますが、薬物療法にはがんの塊を消す
力はありません。

がん告知の辛さ
がん告知の衝撃は本人や家族にしか知り得るこ
とができない辛い経験です。私は幾度となくがん告
知の現場に立ち会ってきました。病気の状態にもよ
りますが、特に『治らないがん』と診断を受けた場
合、立ち上がることのできないほどの影響を及ぼす
場合もあります。そのようなときでも、治療をどう
するかという人生を左右するような選択を短期間
で意思決定しなければなりません。患者さんや家族
にとってみれば、どれほど辛い時間なのだろうと痛
感します。私たちができることは、思いを理解し、受
け止め、辛い気持ちに寄り添いながらサポートして
いくことです。

さいごに・・・
がんという病気を知ることは、後ろ向きなことば
かりではありません。がんを知ることで、命と向き
合い、一度立ち止まって人生を振り返り、一日一日
を大切に生きることにもつながります。
「それいけ！アンパンマン」の作者のやなせたか
しさんの本に、「絶望の隣は希望です！」という本が
あります。その中で、やなせさんの奥さんは乳がん
を患い、闘病の末に亡くなったことを知りました。
奥さんが闘病中の辛い時期も、アンパンマンを最後
まで描き続けていたそうです。そして、奥さんが亡
くなった後に、アンパンマンに幾度となく救われた
そうです。アンパンマンは
子供たちだけではなく、ア
ンパンマンの産みの親で
あるやなせさん自身の救
いとなりヒーローであっ
たと言えるのではないで
しょうか。いい本なので機
会があれば手に取ってみ
てください。
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薬剤剤局局薬剤局

薬剤局ホームページ

なぜ抗生剤は最後まで飲みきるの？
薬剤局　津野　航

感染症にかかると、解熱薬や鎮痛薬と併せて抗
生剤 (抗菌薬) が処方されることがあります。そ
の時に病院や薬局で「抗生剤は最後まで飲みきっ
てください」と言われ、疑問に思ったことはあり
ませんか？熱も下がり、症状も無くなったのに抗
生剤を最後まで飲みきる必要はあるのでしょう
か？実は、飲みきってもらうことにはきちんと理
由があります。

1.なぜ飲みきるの？
抗生剤や解熱剤を服用し症状が良くなったと
しても、体内には原因の細菌が残っている場合が
あります。それなのに服用をやめると細菌が増殖
し再び症状が出てきたり、抵抗力の弱い第三者に
感染させてしまう恐れがあります。また、服用を
途中でやめたり正しい用法用量で服用しなかっ
た場合、細菌の中で薬に対して抵抗性を示す「薬
剤耐性菌」が出現する恐れもあります。これらを
防ぐためにも、抗生物質は決められた用法用量で
飲みきることが大切です。

2.薬剤耐性菌って？
薬剤耐性菌とは、細菌が生き残るために遺伝子
などを変異させることで発生します。変異するこ
とで本来その細菌に効果のある抗生剤の効果が
薄くなったり、全く効かなくなったりします。健
康な人の体内に薬剤耐性菌がいても基本的には
感染症のリスクはとても低いです。最も懸念され
るのは院内感染で、体力の弱い入院患者さんの間
で薬剤耐性菌による感染症が広まると抗生剤で
の計画的な治療が難しくなります。そのため感染
症が重篤化しやすく、命に関わる危険性があるた
め問題となっています。

3.飲み忘れてしまったら？
抗生剤の飲み忘れに気づいた時は、気づいた時
点で1回分を服用し、その後しっかり間隔を空け
て次の分を服用していただくことが多いです。間
隔の目安としては1日2回の薬は5時間以上、1

日3回の薬は4時間以上です。ただし、気づくのが
遅れてしまった場合は、忘れてしまった分を飲ま
ないこともあります。また、種類によっては服用
するタイミングにより効果が弱まったりする場
合もありますので、不安な場合は病院や薬局に相
談してください。
一度に2回分の抗生剤をまとめて服用するのは
絶対に避けましょう。

4.中止することはないの？
抗生剤は最後まで飲みきることが大事と言っ
てきましたが、場合によっては中止することもあ
ります。それは、抗生剤によるアレルギー症状や
副作用症状がみられた場合です。アレルギー症状
としてはかゆみや蕁麻疹、喉のイガイガ感や呼吸
困難感といった症状等があります。飲み始めてか
らこのような症状が見られた際はすぐに中止し
て病院を受診しましょう。副作用症状として起こ
りやすいのは下痢です。抗生剤の効果により腸内
細菌のバランスを崩してしまい、下痢が起こった
りします。便が軟らかくなる程度であれば続けて
内服することもありますが、水のような下痢ばか
りになったり1日に4，5回以上トイレに行くよ
うな状態であれば病院に相談することをお勧め
します。その他にも抗生剤を飲み始めてから気に
なる症状が出た場合は、病院や薬局に相談してく
ださい。

現在、薬剤耐性菌の蔓延を防ぐために世界中で
抗生剤の適正な使用に対する取り組みがなされ
ています。このまま薬剤耐性菌が増え続けてしま
うと、今ある抗生剤が全く効かないという未来に
なるかもしれないのです。薬剤耐性菌が生まれる
可能性を少しで
も減らすため、正
しい用法用量で
抗生剤を内服し
ましょう。

抗なぜ抗なぜ抗
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地域がん診療連携拠点病院 公開講座地域がん診療連携拠点病院 公開講座地域がん診療連携拠点病院 公開講座地域がん診療連携拠点病院 公開講座
第56回（令和6年度 第1回）第56回（令和6年度 第1回）

申込不要
入場無料

当院では県民の皆さん、患者さん、ご家族の方、医療に携わっている皆さんを
対象に、がんについての公開講座を開催しています。申込不要、入場無料でどな
たでも参加できます。皆さんのご参加をお待ちしています。

当院では県民の皆さん、患者さん、ご家族の方、医療に携わっている皆さんを
対象に、がんについての公開講座を開催しています。申込不要、入場無料でどな
たでも参加できます。皆さんのご参加をお待ちしています。

テーマ

令和6年7月20日（土）
14：00～ 16：30（開場13：30）
ゆすはら・夢・未来館　大ホール
（高知県高岡郡梼原町梼原1426番地2）

令和6年7月20日（土）
14：00～ 16：30（開場13：30）
ゆすはら・夢・未来館　大ホール
（高知県高岡郡梼原町梼原1426番地2）

開催日時・会場

癌との戦いを支える心の力：サイコオンコロジー入門癌との戦いを支える心の力：サイコオンコロジー入門癌との戦いを支える心の力：サイコオンコロジー入門癌との戦いを支える心の力：サイコオンコロジー入門

免疫の力でがんをやっつけろ！～免疫チェックポイント阻害薬の光と影～免疫の力でがんをやっつけろ！～免疫チェックポイント阻害薬の光と影～免疫の力でがんをやっつけろ！～免疫チェックポイント阻害薬の光と影～免疫の力でがんをやっつけろ！～免疫チェックポイント阻害薬の光と影～

こころのサポートセンター長 兼 精神科 科長　澤田　健こころのサポートセンター長 兼 精神科 科長　澤田　健

がんセンター副センター長 兼 腫瘍内科 科長　根来　裕二がんセンター副センター長 兼 腫瘍内科 科長　根来　裕二

胃がんから守ろう、大事ないのち胃がんから守ろう、大事ないのち胃がんから守ろう、大事ないのち胃がんから守ろう、大事ないのち 消化器外科・一般外科 医長　高田　暢夫消化器外科・一般外科 医長　高田　暢夫

腎臓内科医師の業務負担軽減のため、当面の間、同科の患者さんの紹介受入れを
停止させていただきます。
現在、当院にかかられている患者さんにつきましては、これまでどおりの診療を
継続いたします。また、同科の紹介患者さん受け入れ再開の折には、改めてお知ら
せいたします。
患者さんおよび地域の医療機関の皆さまには多大なご迷惑をおかけいたします
が、ご理解とご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。

【腎臓内科・膠原病科】紹介患者さん受け入れ停止のご案内大切な
お知らせ

ます
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宝箱へのご意見

宝箱へのご意見

個室は使いやすいが、トイレの手洗いが水が

勢いあり過ぎて使いにくい。

当院は、患者さんのご意見は宝物であると考え、各フロアにご意見をいただく宝箱を設置しています。
患者さんに安心、安全、快適に診療を受けていただけるよう、日々努力を続けておりますので、お気づき
の点は、良いこと、悪いこと、いずれでも結構ですので、できるだけ具体的にお教えください。

患者さんの声のご紹介～患者さんの声のご紹介～介～介～介ご紹介のごのご声の声のののんのんのんさん者さ者さ患 ごさんさんの声のご 介紹介紹紹のご声のごんのんの のののさんの声のご紹介～介者さ者患患 介介ご～患者さんの声のご紹介～

であると考え 各フロアにご意見を

患患患～～～患～患

宝箱へのご
意見

　～～～
～～～～

～～～～
～～～～

～～～～
～

～～～～
～～～～

～～～～
～～～～

～～～～
～

～～～～
～～～～

～～～～
～～～～

～～～～
～

～～～～
～～～～

～～～～
～～～～

～～～～
～

～～

＜回答内容＞
ご意見いただき、ありがとうございました。
ご指摘いただきました個室トイレの手洗いについて確認を
し、水流調節をいたしました。
これからもお気づきの点がございましたら、病院スタッフに
ご連絡ください。

手術後、初めてトイレに行った時、多機能トイレの紙タオルの

位置が低すぎ、しかも下に引き出す事は腰の手術後では難しす

ぎました。

乾燥温風器の横位の高さはどうでしょう。

車椅子の方にも聞いてみては？

＜回答内容＞
ご意見いただき、ありがとうございま
した。ご指摘いただきました8階多機能
トイレの紙タオルの位置について確認を
し、設置場所を変更いたしました。
これからもお気づきの点がございまし
たら、病院スタッフにご連絡ください。

貴
重
な
ご
意
見
を

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

貴
重
な
ご
意
見
を

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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後
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前
午
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午
前

午
後

月 火 水 木 金

午
前
午
後

月 火 水 木 金

午
前
午
後

月 火 水 木 金

午
前
午
後

月 火 水 木 金
午
前
午
後

月 火 水 木 金

午
前

月 火 水 木 金

午
前
午
後

月 火 水 木 金

総合診療科

吉村 彰人
宮本 大地
山本 将大

田邊 義貴
矢野 彰彦

宮本 大地
矢野 彰彦

宮本 大地

吉村 彰人
田邊 義貴
山本 将大

石井 隆之
谷口 亜裕子
山本　 直

※12　再診のみ　※13　隔週交代

※6　第2、4週診察

※7　第1、3、5週診察　※8　再診のみ

※9　隔週交代

※2　再診のみ

※3　再診のみ　※4　第4週診察　※5　予約外来のみ

※10　辻 晃仁医師、奥山 浩之医師が交代で診察　※11　15時まで

※1　6/6、6/20診察

山本　 直 石井 隆之 青木 啓祐
〈禁煙〉
医師交代※1

矢野 彰彦

眼科

大庭 啓介
髙橋 政雄

大庭 啓介
林　 勇樹
髙橋 政雄

大庭 啓介
林　 勇樹
髙橋 政雄

大庭 啓介
林　 勇樹
髙橋 政雄

大庭 啓介
髙橋 政雄

耳鼻咽喉科

小桜 謙一
土井　 彰
長尾 明日香

小桜 謙一
土井　 彰
長尾 明日香

小桜 謙一
土井　 彰
宮本 翔太郎

山本 賢太郎 山本 賢太郎

山本 賢太郎

穴山 玲子穴山 玲子 山本 賢太郎

山本 賢太郎山本 賢太郎 穴山 玲子 穴山 玲子

ペインクリニック科

脳神経外科

西村 裕之
福田 真紀

森本 雅徳 近藤 雄一郎

松岡 賢樹 森本 雅徳※12 津野 隆哉※13

山﨑 大智※13

近藤 雄一郎

糖尿病・内分泌内科

江端 千尋

江端 千尋 江端 千尋

菱田　 藍 二宮 はるか 淺羽 宏一 菅野　尚※7、8

福田 憲二

菱田　 藍菱田　 藍

血液内科・輸血科

町田 拓哉
岡　 聡司

今井　 利
入吉 宏紀

葛目 亜弓
井上 湧介
松本　 顕

今井　 利
岡　 聡司

町田 拓哉
浦田 知宏

腫瘍内科

島田 安博 根来 裕二

根来 裕二

島田 安博
平川 雅海

根来 裕二
医師交代※10

根来 裕二

島田 安博※11 根来 裕二精神科

澤田　健※2

土田 亜希※2 澤田　健※2

土田 亜希※2

神経内科

丸吉 夏英

丸吉 夏英池田 達也

児童精神科

永野 志歩※5 永野 志歩※3 中村 朔也※3

船越 祥子※3

船越 祥子※2

永野 志歩※3

中村 朔也※3

永野 志歩※3

山本 大介※2 北代 晶帆※2

永野 志歩※3

吉本 康高※4

造血幹細胞
移植後外来※6

緩和ケア内科

光岡 妙子 光岡 妙子 光岡 妙子 光岡 妙子 光岡 妙子

放射線療法科

外来担当表

森田 荘二郎

植田 太朗※9

藤原 利輝※9

西岡 明人 西岡 明人 西岡 明人 西岡 明人

船越 祥子※2 山本 大介※2

吉本 康高※4
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午
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月 火 水 木 金

午
前

月 火 水 木 金

午
前
午
後

月 火 水 木 金

※15　紹介患者さんのみ　※16　第2、4週休診

※17　紹介患者さんのみ
※19　第2週診察

※14　第1、3、5週診察

※18　第2週診察

循環器内科

尾原 義和
吉村 由紀

山本 克人 山本 克人 福岡 陽子 川田 哲史

〈虚血外来〉
尾原 義和※15

〈検診精査〉
山本 克人※15

〈ペースメーカー〉
医師交代※16

〈検診精査〉
山本 克人※15

〈検診精査〉
山本 克人※15

〈ペースメーカー〉
医師交代※16

歯科口腔外科

銅前 昇平
立石 善久
原　 慎吾
金本 栄華

立本 行宏※14

銅前 昇平
金本 栄華

〈障害者歯科〉
福留 麗実

〈妊婦歯科健診〉
福留 麗実

銅前 昇平
立石 善久
原 慎吾

立本 行宏
銅前 昇平
立石 善久

〈障害者歯科〉
福留 麗実

〈妊婦歯科健診〉
福留 麗実

医師交代
〈障害者歯科〉
鈴木 康男
福留 麗実

〈妊婦歯科健診〉
福留 麗実

銅前 昇平
立石 善久
原　 慎吾

〈障害者歯科〉
福留 麗実

銅前 昇平
立石 善久
原　 慎吾

〈障害者歯科〉
福留 麗実

立本 行宏
原 慎吾
金本 栄華

〈障害者歯科〉
福留 麗実

立本 行宏
立石 善久
原　 慎吾
金本 栄華

医師交代
〈障害者歯科〉
福留 麗実
鈴木 康男

岡林 雄大
稲田　 涼

尾崎 和秀
高田 暢夫

田渕 幹康 中村 敏夫
岡林 雄大
佐藤 琢爾
＜遺伝外来＞
吉岡 貴裕※18

澁谷 祐一
稲田　 涼

中村 敏夫＜排便外来＞
井上 弘章

尾崎 和秀
高田 暢夫

岡林 雄大
佐藤 琢爾

岡本　 卓
張　 性洙
吉田 千尋

岡本　 卓
張　 性洙
吉田 千尋

吉田 千尋岡本　 卓
張　 性洙

婦人科

塩田 さあや 山本 寄人
渡邊 理史

林　 和俊 山本 寄人
川瀬 史愛

〈下肢リンパ浮腫〉
山本 寄人

〈上肢リンパ浮腫〉
髙畠 大典※19

難波 孝臣
〈女性総合・婦人科〉
上野 晃子

消化器外科・一般外科

泌尿器科

西山 康弘
兼元　 信

新　 良治
西山 康弘
平良　 彩

新　 良治
西山 康弘
坪井 一馬

新　 良治
坪井 一馬
平良　 彩

呼吸器内科

山根　 高 浦田 知之 山根　 高 浦田 知之
梅下 会美

移植外科

澁谷 祐一
堀見 孔星

澁谷 祐一
堀見 孔星

消化器内科

髙田 昌史
平川 雅海

岡本 雄貴 岡本 宣人

西原 利治

長野　 祥 岡本 宣人

呼吸器外科

心臓血管外科

〈低侵襲血管内治療〉
大上 賢祐

木原 一樹※17

木原 一樹※17

木原 一樹

近藤 庸夫

腎臓内科・膠原病科

土山 芳徳 土山 芳徳
出原 悠子

出原 悠子

西村 誠明

令和6年6月1日現在
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午
前
午
後

月 火 水 木 金

※20　再診のみ

※21　予約外来のみ　　 ※22　第1、3、5週診察
※23　第2、4週診察　※24　第1週診察

※25　第1、3、5週診察　※26　第2、4週診察
※27　第2週診察　 ※28　第4週診察

整形外科

廣瀬 一樹 金高 圭甫
〈脊椎〉
藤原 吉宏

〈脊椎〉
藤原 吉宏

〈骨軟部腫瘍〉
沼本 邦彦
〈脊椎〉
宇川　諒
山本 哲也

沼本 邦彦

〈脊椎〉
宇川　諒
〈骨折〉
山川 泰明

町田 崇博

乳腺・甲状腺外科

〈乳腺〉
吉岡　 遼

〈乳腺〉
突沖 貴宏※25

〈乳腺〉
突沖 貴宏※25

〈甲状腺〉
大石 一行※25

〈乳腺〉
髙畠 大典※26

〈甲状腺〉
大石 一行※25

〈遺伝〉
大石 一行※27

髙畠 大典※28

〈甲状腺〉
大石 一行

〈乳腺〉
吉岡　 遼

〈甲状腺〉
大石 一行

小児科

西内 律雄
〈小児発達〉
中田 裕生※21

〈内分泌・腎臓〉
宮澤 真理※21

為房 宏輔
〈小児発達〉
土本 啓嗣

〈内分泌・腎臓〉
宮澤 真理

西内 律雄
〈内分泌・腎臓〉
宮澤 真理
〈小児慢性〉
所谷 知穂

〈小児循環器〉
川本 祐也※22

重光 祐輔※23

宮澤 真理
〈小児発達〉
金澤 亜綿
〈小児慢性〉
石井 雅人

浦田 奈生子
〈小児発達〉
中田 裕生※21

〈小児神経〉
所谷 知穂

釣井 龍門
〈内分泌・腎臓〉
宮澤 真理

〈小児循環器〉
爲房 宏輔
〈予防接種〉
医師交代

石井 雅人
〈小児発達〉
金澤 亜綿
〈乳児検診〉
医師交代

大野 友香子
〈小児発達〉
金澤 亜綿

〈小児循環器〉
川本 祐也※22

重光 祐輔※23

林　 奨之
〈小児発達〉
中田 裕生※22

〈小児アレルギー〉
土本 啓嗣
〈小児神経〉
所谷 知穂

〈内分泌・腎臓〉
宮澤 真理

大野 友香子
〈小児神経〉
小林 勝弘※24

〈血液・腫瘍〉
西内 律雄

〈小児循環器〉
栗田 佳彦
〈予防接種〉
医師交代

皮膚科

高野 浩章
高野 正暉

高野 浩章
高野 正暉

高野 浩章
高野 正暉

高野 浩章
高野 正暉

高野 浩章
高野 正暉

〈光線治療〉
高野 浩章

生殖医療科

医師交代※20

小松 淳子

小松 淳子

形成外科

五石 圭一 原田 浩史 五石 圭一 原田 浩史

原田 浩史

小児外科

佐々木 潔

佐々木 潔

佐々木 潔

産科

松島 幸生 塩田 さあや 松島 幸生 難波 孝臣

〈胎児超音波〉
医師交代

医師交代
〈胎児超音波〉
医師交代

渡邊 理史
〈出生前診断〉
医師交代

〈セミオープン〉
医師交代

外来担当表 令和6年6月1日現在

外来担当は変更になる場合があります。
最新の情報はこちらからご覧いただけます。
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午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
専門外来名

月 火 水 木 金

専門外来・がん相談ほか 令和6年6月1日現在

※要予約

禁煙外来

造血幹細胞移植後外来

○

○

○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

妊婦歯科検診外来

下肢 上肢

虚血外来

低侵襲血管内治療外来

ペースメーカー外来

障害者歯科外来

胎児心臓超音波外来

婦人科・リンパ浮腫外来

女性総合・婦人科外来

小児内分泌・腎臓外来

小児慢性疾患外来

小児神経外来

出生前診断外来

セミオープン外来

小児発達外来

がん相談

月～金曜日　9:00~16:00（祝日・年末年始を除く）相談日時

相談方法 面談相談：がんサポートセンター
　　　　　4階 がん相談支援センター
電話相談：088-837-3863（直通）
F A X：088-837-3871
E-ma i l：gann_connsult@khsc.or.jp

※混み合っている場合には、お待ちいただくか、予約をして後日来院していた
だくことになります。ご了承ください。
※がん相談は治療方針を決定するところではありません。

セカンドオピニオン

月～金曜日　8:30~17:15（祝日・年末年始を除く）予約受付

お申込み まごころ窓口
電話：088-837-3000
FAX：088-837-6778

予約制で自由診療（自費）です。相談時間は1時間（報告書作
成時間を含む）までで11,000円（税込）、場合によって最大
30分まで延長（5,500円、税込）します。

○ ○○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

乳児検診外来

脊椎外来

骨軟部腫瘍外来

骨折外来

遺伝性腫瘍外来

排便外来

小児循環器外科外来

小児アレルギー外来

小児血液・腫瘍外来

光線治療外来

小児予防接種外来
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来　　院

6　自動支払機

帰　　宅

1　総合受付

外来診療受付 画像診断受付等

事前紹介の方 紹介状持参の方 紹介状のない方

診察券のない方 診察券のある方

予約のない方

紹介患者さん窓口 一般患者さん窓口

予約のある方

5　再来受付機

診察室

7　院外処方の方8　院内処方の方 保険薬局おくすり

再来の方
以前に受診された方

新規の方
初めて受診される方

写真撮影
新規の方

診察室
（問診）

1

5

6

8 8

外来診療時間

午前8時30分～12時／午後1時～4時30分
（休診日）土・日・祝日・年末年始

原則予約制です。予約外の方は当日来院時に診療予約を行ってください。
お電話での予約は「かかりつけ医」からの申し込みのみ受け付けております。
※紹介状がなく、予約をせず来院された方も一部診療科を除き診察は可能ですが、当日の予約の空き時間で
の診察となります。したがいまして、待ち時間が長くなりますし、ご希望の診療科を受診できない場合も
あります。また、このような場合は、初診料・外来診療料（再診料）とは別に選定療養費が必要となります。
救急の場合は時刻にかかわらず救命救急センターで対応いたします。

※整形外科の初診受付は院外の整形外科医からのご紹介患者さんで、地域医療連携室を通した診療予約の
ある方のみに限らせていただいております。

お問合せ
TEL：088-837-3000（代）
FAX：088-837-6766

外来診療の流れ
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昨年12月、室戸岬沖を航行中のコンテナ船からの救急搬送要
請を受け、当院の盛實篤史医師（救命救急科長）、大麻康之看護師
（救急外来・中央診療 看護副科長）が、海上保安部のヘリコプター
で現地に向かいました。
急病者をホイストにてヘリコプターに収容し、空港で救急車

に引き継ぐまでの間に、心肺蘇生など救急処置を行い、その協力
に対し、海上保安部から感謝状が贈呈されました。
この度の経験を活かし、今後も要請に応じた迅速かつ的確な

医療が提供できるようまい進してまいります。

高知国際高等学校　バスケットボール部の皆さんが、小児がん支援を目的と
したチャリティーボランティアであるレモネードスタンドを開催し、集まった
収益・募金で、当院に入院している小児患者さんが楽しめるよう、絵本と
DVD、またDVDプレイヤー5台をご寄附くださいました。

当院の医療の向上に大きく寄与するとし、たくさん
のお礼と感謝の気持ちを込めた感謝状を小野病院長
より贈呈しました。
絵本、DVDはさっそく小児患者さんの入院フロア

にて活用させていただいております。ありがとうござ
いました。
今後の皆さまのますますのご活躍をお祈りしてお

ります。

洋上救急で

　　　　　　　を
　　いただきましたいいたいいいたいい だきまだだだきまだだ

高知国際高等学校
バスケットボール部の皆さんより

をいただきました

ットボ

を
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薹

2024年3月3日(日)に大橋通りにて行われた、第56回南国土佐皿鉢祭に今年も出品し
ました。当院では2016年2月からスペシャルメニューの一つとして1人前のミニ皿鉢を提
供しており、皿鉢祭りにも2016年から出展しています。毎年テーマに合わせた皿鉢を出展し
ており、今年のテーマは「風光る」です。

毎週金曜日の昼・夕食時、治療
食やアレルギーの対応をしてい
ない場合は選択することができ
ます。1食＋1,100円（税込）い
ただいています。

当院提供のミニ皿鉢
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主　食
（ご飯、パン、麺）

副　菜
（野菜類）

主　菜
（肉、魚、卵、大豆）

栄養養局栄養局

えいようだより
えいようだよりの
バックナンバーは
コチラから♪

えいようだより栄養局ホームページ

管理栄養士　松木 香保利

4月～7月の春から夏が旬で、脂のノリが非常
に良く、旨味もたっぷり詰まっていることが特徴
です。

●身体に必要な五大栄養素の一つである良質な
たんぱく質が豊富に含まれています。たんぱく
質は筋肉や臓器だけでなく、髪や爪など、あら
ゆる人体の組織を作るために必要不可欠です。

●健康な骨や歯を形成するために必要
なカルシウムと、カルシウムの吸収
を高めるビタミンDも含まれている
ので、骨粗鬆症予防につながります。

●DHA（ドコサヘキサエン酸）、EPA（エイコサペ
ンタエン酸）という不飽和脂肪酸も豊富に含ま
れています。これらは血流を良くする、LDLコ
レステロールを減らす働きがあるので、動脈硬
化や心筋 塞、高血圧などの生活習慣病の予防
にも効果が期待されています。

抗酸化作用のある生姜やねぎ、トマト、レモン
等と一緒に食べることで更に効果が増すこと
が期待できます。

夏本番です！年々夏の暑さを厳しく感じるよ
うになってきました。健康に夏を過ごすために、
夏バテにならない体調管理が必要です。
夏バテとは、夏に起こりやすい身体の不調のこ
とで、食欲不振や身体のだるさなどが代表的な症
状です。
夏バテ予防のために生活習慣を見直していき
ましょう！
★適度な運動を行う
自律神経の乱れを整え、副交感神経をサポート
するために、ウォーキングや軽いジョギングなど
の有酸素運動を行いましょう。
★質の良い睡眠をとる
疲れを回復させ健康を維持するために、就寝1
時間前に入浴をすませましょう。
★栄養バランスの良い食事を3食食べる
毎食、主食、主菜、副菜を揃えて、栄養バランス
の良い食事を食べましょう。

特に主菜のたんぱく質は、筋肉の疲労回復と身
体の持久力を向上させる効果があるため、必ず摂
取したい栄養素です。
★★ビタミンB1、クエン酸は体内の老廃物の代謝を
行い、疲労回復につながるため、積極的に摂りま
しょう。
〈多く含む食品〉
たんぱく質…肉類、魚介類、卵、大豆製品、乳製品
ビタミンB1…豚肉、うなぎ、大豆、玄米など
ク エ ン 酸…レモン、オレンジなどの柑橘類、酢など

<鰺100gあたりの栄養成分>　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
エネルギー 112kcal、たんぱく質 19.7g
脂質 4.5g、 炭水化物 0.1g
カルシウム 66mg、ビタミンD 8.9μg

18 Kochi　Health　Sciences　Center



料理レシピvol.75

<材料　2人分>
鰺切り身 140g（1切70g）
小麦粉 5g
ごま油 小さじ1
長ねぎ 20g
カイワレ 10g
みょうが、新生姜 お好みの量で
サニーレタス 20g
濃口・薄口醤油 小さじ1
みりん 小さじ1
酢 小さじ2
ごま油 小さじ1
白ごま 4ｇ

＜1人分の栄養量＞
エネルギー 157kcal
たんぱく質 15.1ｇ
脂質 8.3ｇ
炭水化物 6.4ｇ
食塩 1.0ｇ
カルシウム 88mg
ビタミンＤ 6.2μg

＜作り方＞

①鰺に小麦粉を薄くはたき、フライパンにごま油を熱
し、鰺の身側を下にして入れ、両面を香ばしく色よく
焼く。

②ボールにたれの材料を合わせておく。

③長ねぎは輪切り、カイワレは根元を落と
してほぐす。みょうがと新生姜は千切り
にする。

④サニーレタスを皿に敷き、焼いた鰺をのせ、カイワ
レ、長ねぎ、みょうが、新生姜を盛り、たれを大さじ1
杯程度かけて、出来上がり！

き焼鰺 ま油焼鰺 ま油焼きき焼きき焼焼焼焼焼焼油焼油油油油ま油ま油のごまのごま鰺の鰺の 焼焼まま油 ききごごのの 焼鰺のごま油焼油油油油まま油焼焼焼焼焼のの鰺 焼焼鰺の鰺のごま油鰺のごま油焼油油油鰺のごま油油鰺のごま油鰺鰺 油焼油焼焼ごごごまご 油油焼焼油油鰺のごま油焼き

撮影・料理：松木

★

た
れ

薬味野菜が食欲をそそり、

夏バテ予防につながります！

ペロっと
いけちゃいそ～～★

食欲そそる！薬味たっぷりりり

薬薬
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高知県・高知市病院企業団立

〒781-8555
高知県高知市池2125-1
TEL：088-837-3000（代）
FAX：088-837-6766
H  P：https://www2.khsc.or.jp
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＜表紙写真＞

花崗岩洞門では日本一の規模と言われている白山洞門。険し
い道のりですが、遊歩道ですぐ近くまで行くこともできます。
かわいいハート形の洞門ですが、近くで見ると圧巻です。

場所：高知県指定文化財：白山洞門（土佐清水市足摺岬）
撮影：高知医療センター　髙地　均

「がん相談支援センター」のご案内

当院ではがんに関する情報提供、療養上の悩み、不安、医療費
や公的サービス、セカンドオピニオン、緩和ケアなど、がんに関
する相談を受けることができるように「がん相談支援センター」
を設置しています。
相談は無料です。当院の患者さんに限らず、どなたでもご利用
できます。個人情報は厳守いたします。

がんに関する様々な

悩みを一緒に考えて

いきたいと思います。

お気軽にご相談ください。

月～金曜日
9:00~16:00
（祝日・年末年始を除く）

相談日時

◆面談相談：がんサポートセンター
　　　　　　4階　がん相談支援センター
◆電話相談：088-837-3863（直通）
◆F A X：088-837-3871
◆E-ma i l：gann_connsult@khsc.or.jp

相談方法

※混み合っている場合には、お待ちいただくか、予約をして後日来院して
　いただくことになります。ご了承ください。
※がん相談は治療方針を決定するところではありません。

サロン池の会

相談室
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