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	プレコンセプションケア②
	不妊症の原因の�およそ半分は男性にあります��不妊は、女性だけの問題ではありません！
	世界的に男性の精子数は減少しています
	精液の質に悪影響があると考えられること
	精液の質に悪影響があると考えられること
	　　　　妊娠を考えるなら�男性も生活習慣を見直しましょう

