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研究課題名

助産師外来管理を受けた低リスク妊婦における予定日超過と妊娠中の体重増加の検討：ケースコ

ントロール研究

研究の対象となる方

平成29年10月から令和7年3月に当院の助産師外来、産科外来で妊婦健診を受けられた方

研究の目的・意義

助産師外来は助産師主導で行う妊婦健診です。この研究では、助産師外来の妊娠管理における、

妊娠41週以降の分娩（予定日超過）の発生率および、妊娠中の体重増加を比較検討することを目

的としています｡助産師外来による妊娠管理が､予定日超過の予防および妊娠中の過度な体重増加
の予防に寄与するかどうかを検証することは助産師外来の有効性を示し今後の示唆を得る上で重要

です。また、産科医師の不足力探刻化する現状において、タスクシフトの観点から助産師の積極的

な活用推進を考慮しても、本研究の結果は重要な示唆を与えること力測待されます。

研究の方法

上記の期間において助産師外来で診療を受けた患者さんを対象とし、助産師外来の受診が予定日

超過予防と妊娠中の体重増加に及ぼす影響を評価するために、診療目的で集めたデータを活用しま

す。データは匿名化した状態で集めて分析を行います。その際に用いる分析方法は、従来の統計手

法に加えて人工知能(AI)などを用いることもあります。

研究の期間

2025年6月（研究許可後）～2025年10月（4か月間）

研究の公表

この研究から得られた結果は、医学関係の学会や医学雑誌などで公表します。その際にあなたの

お名前など個人を識別できる情報を使用することはありません。

研究組織

この研究を行う研究者、研究期間は次のとおりです。

研究責任者：

高知医療センターすこやかB西山ひかり

〒7808555高知県高知市池2125番地1

電話088-837-30M

情報の利用停止

ご自身の情報が当該研究に用いられることについてご本人もしくはご本人の代理人の方にご了承

いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合で

も、不利益が生じることはありません。

ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものとさせていただきます。

なお、利用停止のお申し出は、2025年10月までにお願いいたします。それ以降は解析・結果の

公表を行うため、情報の一部を削除することができず、ご要望に沿えないことがあります。




