
アルコール性
肝障害

アルコール性肝障害の治療の基本は断酒に尽き
ます。アルコール依存症の治療には精神神経科
的・社会的アプローチが必要となります。断酒
会への参加や、自治体による節酒や断酒に関す
る啓発活動など、常習飲酒家に対して寛容にな
り過ぎない社会を構築していくことが重要です。

40-60g以上が過剰摂取
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