
経　過

　　注１）病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 高知医療センター
　　注２）入院期間および検査日については、現時点で予測されるものです。 高知市池2125-1　〒781-8555

TEL：（088）837-3000  FAX：（088）837-6766
URL：https://www2.khsc.or.jp/

備　考
・不安なこと、不明な点は看護師にお伝えください
・医療費については入院フロア担当事務職員にご確認ください

・痛みがあれば痛み止めを使用できますので、我慢せずに看護師に声をかけてください
※退院される時は、看護師
にお知らせください

患者さん及び
ご家族への説明

・入院診療計画書をお渡しします
・医師より、手術について説明があ
ります
・看護師より、入院生活や手術の
時間、術前後の処置の予定につい
て説明があります
・手術に必要な荷物の確認をしま
す
・入院中は、顔色や爪の色を観察
しますので化粧や手足のマニキュ
アなどはしないでください
・入院後も禁煙を継続してください

・コンタクトレンズ、時計、指輪、ピア
スなど貴金属類は外しておいてくださ
い
※メガネ、補聴器をご使用の方はつ
けていきます

・貴重品はご自身で保管してください
・ご家族の待機場所を説明します

・ペースメーカー手帳をお渡しします ・自分で脈を測る練習をしま
しょう
・退院後の生活について説
明します(医師、看護師)

・主治医の許可がでれば退
院となります（午前中の退
院をお願いしています）
・退院療養計画書をお渡し
します
・ペースメーカー手帳を忘
れずに持って帰りましょう
 
・傷周囲の赤みや腫れが見
られる場合は、当院または
かかりつけ医にご相談くだ
さい

排　泄 ・尿を出すための管を入れます
・帰室後２時間で尿の管を抜くことが
できます

清　潔

・除毛後シャワー、洗髪をしてくださ
い
・手洗い、歯みがき、うがいをして
清潔にしましょう

・洗面、歯みがきをしましょう
・身体を拭くお手伝いをしま
す

・下半身シャワーができま
す
・介助で洗髪ができます

・傷の確認後、テープで
保護してシャワーができ
ます

食　事
栄養指導

・食事は治療食です(塩分制限な
ど)
・入院中に、食事に関してご質問が
あれば管理栄養士が伺いますの
で、気軽に声をおかけください

・手術が午前の場合は朝から絶食、
午後の場合は昼食が絶食です
・水、お茶は手術の１時間前まで飲ん
でかまいません

・帰室後より水、お茶を飲んでかまい
ません
・帰室後１時間で食事ができます

・退院までに、ペースメーカーの点検をします
・ペースメーカー点検後、心電図モニターを外します

安静度・リハ

・病院内は自由です
但し、エレベーターを使用してくださ
い
・入院フロアを離れる場合は、必ず
看護師にお知らせください

・手術の準備がありますので、できる
だけフロア内で過ごしてください
・車椅子またはベッドで３階カテーテ
ル室に移動します

・帰室後２時間はベッドで安静にしま
しょう
・以後トイレに行くことができます
・トイレ以外は安静にして過ごしてくだ
さい

※傷のある方の手は、術後１週間程度は胸より高く挙上したり、重い物を持ち上げたりしないようにしましょう

・移動の制限はありません
・入院フロアを離れる場合は、必ず看護師にお知らせください

検　査 ・心電図モニターを装着します ・心電図モニターを装着します

・心電図モニターは継続し
て装着します
・レントゲン検査と心電図検
査があります

・心電図モニターは継続し
て装着します
・採血があります

処　置 ・必要時除毛をします ・点滴の管をいれます

・普段使用しているお薬等を確認し
ます
・特に指示がない限り、いつものよ
うに飲んでください
・お薬に関してご質問があれば気
軽に薬剤師に声をおかけください

・眠れない時は、お薬をお渡しする
ことができます

・本日手術です

・指定されたお薬を
手術が午前の場合は朝７時、
　　　　　午後の場合は昼１２時
　　　　　　　　　　　に飲んでください
・手術室へ行く前に内服と
抗生剤の点滴を始めます

・食事開始後、普段通りにお薬を飲ん
でください
・点滴終了後、点滴の管を抜きます

６日目（退院）

手術について理解できる
手術の準備ができる

不安なく手術がうけられる 手術が無事終了する
痛みが最小限で過ごすことができる

合併症がなく経過できる
退院後の注意点を
知ることができる

退院ができる

治療・薬剤
（点滴・内服）

達成目標

循環器内科2025.07.24

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ移植術を受けられる方へ
１日目（入院） （術前）　　　　２日目　　　　（術後） ３日目（術後１日目） ４日目（術後２日目） ５日目（術後３日目）

心臓ペースメーカー手術パスは手術手技別に3種類

のパスがあります
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ﾘｰﾄﾞﾚｽﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ挿入術を受けられる方へ

治療・薬剤
（点滴・内服）

処　置

検　査

達成目標

循環器内科2025.06.26

１日目（入院） （手術前）　　　　２日目　　　　（手術後） ３日目（手術後１日目） 4日目（退院）

手術について理解できる
手術の準備ができる

不安なく手術がうけられる
穿刺部の痛みや腫れが出現した場合は、

医師や看護師に伝えることができる
退院後の注意点を知ることができる

退院ができる

・普段使用しているお薬等を確認します
・特に指示がない限り、いつものように飲んでく
ださい
・お薬に関してご質問があれば気軽に薬剤師
に声をおかけください
・眠れない時は、お薬をお渡しすることができま
す

・本日手術です
・指示されたお薬を
　 手術が午前の場合は朝７時
　　　　　　午後の場合は昼１２時
                        に飲んでください
・手術室へ行く前に内服と抗生剤の点滴が
あります
・糖尿病薬は中止することがあります

・食事開始後、普段通りにお薬を飲んでく
ださい
・点滴終了後、管は残します

・朝食後より抗生剤の内服が始まります

・陰部・太ももの除毛をさせていただきます ・点滴の管を抜きます

・心電図モニターを装着します(退院まで)
・レントゲン検査と心電図検査、採血があ
ります
・ペースメーカーチェックがあります

安静度・リハ

・病院内の移動の制限はありません
・但し、エレベーターを使用してください
・入院フロアを離れる場合は、必ず看護師にお
知らせください

・手術の準備がありますので、できるだけフ
ロア内で過ごしてください
・ベッドで３階カテーテル室に移動します

・帰室後５時間は、仰向けで過ごします
・５時間後より、座ったり横を向くことがで
きますが、翌朝許可が出るまでは、ベッド
上で過ごしてください

・診察後より病院内の移動の制限はありません

・入院フロアを離れる場合は、必ず看護師にお知らせください

食　事
栄養指導

・食事は治療食です(塩分制限など)
・入院中に、食事に関してご質問があれば管理
栄養士が伺いますので、気軽に声をおかけくだ
さい

・手術が午前の場合は朝絶食、午後の場合
は昼絶食です
・水、お茶は手術の１時間前まで飲むことが
できます

・水、お茶は帰室後から飲むことができま
す
・帰室後、１時間で食事ができます

清　潔
・除毛後シャワーをしてください
・手洗い、歯みがき、うがいをして清潔にしま
しょう

・洗面、歯みがきをしましょう ・身体を拭くお手伝いをします
・本日からシャワー可能です
・明日からは入浴も可能です

排　泄 ・尿を出すための管を入れます ・尿の管を抜きます

患者さん及び
ご家族への説明

・入院診療計画書をお渡しします
・医師より、手術について説明があります
・看護師より、入院生活や手術の時間、術前後
の処置の予定について説明があります
・オムツが１枚必要になります（手術時使用）
・入院中は、顔色や爪の色を観察しますので化
粧や手足のマニキュアなどはしないでください
・タバコは吸わないでください

・コンタクトレンズ、時計、指輪、ピアスなど貴
金属類は外しておいてください
※メガネ、補聴器をご使用の方はつけていき
ます

・貴重品はご自身で保管してください
・ご家族の待機場所を説明します

・ペースメーカー手帳をお渡しします

・痛みがあれば痛み止めを使用できます
ので、我慢せずに看護師に声をかけてく
ださい

・遠隔モニタリングを希望される方は入院
中に説明があります
・「自己検脈について」「ペースメーカーを
植え込まれた方へ」について入院中に説
明があります

・主治医の許可がでれば退院となります（午
前中の退院をお願いしています）
・退院療養計画書をお渡しします

・ペースメーカー手帳を忘れずに持って帰り
ましょう
 
・穿刺部の赤みや腫れが見られる場合は、
当院またはかかりつけ医にご相談ください

備　考
・不安なこと、不明な点は看護師にお伝えください
・医療費については入院フロア担当事務職員にご確認ください

※退院される時は、看護師にお知らせくださ
い
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治療・薬剤
（点滴・内服）

達成目標

循環器内科2025.06.26

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ電池交換術を受けられる方へ
１日目（入院） （術前）　　　　２日目　　　　（術後） ３日目（術後１日目） ４日目（術後２日目） ５日目（術後３日目） ６日目（退院）

手術について理解できる
手術の準備ができる

不安なく手術がうけられる 手術が無事終了する
痛みが最小限で過ごすことができる

合併症がなく経過できる
退院後の注意点を
知ることができる

退院ができる

・普段使用しているお薬等を確認し
ます
・特に指示がない限り、いつものよ
うに飲んでください
・お薬に関してご質問があれば気
軽に薬剤師に声をおかけください

・眠れない時は、お薬をお渡しする
ことができます

・本日手術です

・指定されたお薬を
手術が午前の場合は朝７時、
　　　　　午後の場合は昼１２時
　　　　　　　　　　　に飲んでください
・手術室へ行く前に内服と
抗生剤の点滴を始めます

・食事開始後、普段通りにお薬を飲ん
でください
・点滴終了後、点滴の管を抜きます

・レントゲン検査と心電図検
査があります
・心電図モニターを除去しま
す

・採血があります

処　置 ・必要時除毛をします ・点滴の管をいれます

・退院までに、ペースメーカーの点検をします

安静度・リハ

・病院内は自由です
但し、エレベーターを使用してくださ
い
・入院フロアを離れる場合は、必ず
看護師にお知らせください

・手術の準備がありますので、できる
だけフロア内で過ごしてください
・車椅子またはベッドで３階カテーテ
ル室に移動します

・帰室後２時間はベッドで安静にしま
しょう
・以後、フロア内で過ごしてください

※傷のある方の手は、術後１週間程度は胸より高く挙上したり、重い物を持ち上げたりしないようにしましょう

・移動の制限はありません
・入院フロアを離れる場合は、必ず看護師にお知らせください

検　査 ・心電図モニターを装着します

食　事
栄養指導

・食事は治療食です(塩分制限な
ど)
・入院中に、食事に関してご質問が
あれば管理栄養士が伺いますの
で、気軽に声をおかけください

・手術が午前の場合は朝から絶食、
午後の場合は昼食が絶食です
・水、お茶は手術の１時間前まで飲ん
でかまいません

・帰室後より水、お茶を飲んでかまい
ません
・帰室後１時間で食事ができます

清　潔

・除毛後シャワー、洗髪をしてくださ
い
・手洗い、歯みがき、うがいをして
清潔にしましょう

・洗面、歯みがきをしましょう
・身体を拭くお手伝いをしま
す

・下半身シャワーができま
す
・介助で洗髪ができます

・傷の確認後、テープで
保護してシャワーができ
ます

・ペースメーカー手帳をお渡しします ・退院後の生活について
説明します(医師、看護
師)

・主治医の許可がでれば退
院となります（午前中の退
院をお願いしています）
・退院療養計画書をお渡し
します
・ペースメーカー手帳を忘
れずに持って帰りましょう
 
・傷周囲の赤みや腫れが見
られる場合は、当院または
かかりつけ医にご相談くだ
さい

排　泄 ・尿を出すための管を入れます
・帰室後２時間で尿の管を抜くことが
できます

備　考
・不安なこと、不明な点は看護師にお伝えください
・医療費については入院フロア担当事務職員にご確認ください

・痛みがあれば痛み止めを使用できますので、我慢せずに看護師に声をかけてください
※退院される時は、看護師
にお知らせください

患者さん及び
ご家族への説明

・入院診療計画書をお渡しします
・医師より、手術について説明があ
ります
・看護師より、入院生活や手術の
時間、術前後の処置の予定につい
て説明があります
・手術に必要な荷物の確認をしま
す
・入院中は、顔色や爪の色を観察
しますので化粧や手足のマニキュ
アなどはしないでください
・入院後も禁煙を継続してください

・コンタクトレンズ、時計、指輪、ピア
スなど貴金属類は外しておいてくださ
い
※メガネ、補聴器をご使用の方はつ
けていきます

・貴重品はご自身で保管してください
・ご家族の待機場所を説明します


