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排　泄

※退院される時は、看護師にお知らせく
ださい備　考

・不安なこと、不明な点は看護師にお伝えください
・医療費については入院フロア担当事務職員にご確認ください

患者さん及び
ご家族への説明

・入院診療計画書をお渡しします
・看護師より入院生活や手術の時間、術前後
の処置の予定について説明があります
・麻酔科医より麻酔について説明があります
・同意書の確認をします
・深部静脈血栓予防について説明します
・入院中は、顔色や爪の色を観察しますので化
粧や手足のマニキュアなどはしないでください
・入院後も、禁煙を継続してください

・コンタクトレンズ、時
計、指輪、ピアスなど
貴金属類は外しておい
てください
・貴重品はご自身で保
管してください
・ご家族の待機場所を
説明します

※手術後、家族の方に
主治医より説明があり
ます

・胸の管を入れたままでの、移動、歩行の注意事項について説明します

・痛みがあれば、痛み止めを使用しますので、遠慮なく看護師にお知らせください

・主治医の許可がでれば退院となりま
す（午前中の退院をお願いしています）
・退院後の生活について説明がありま
す（医師、看護師）
・退院療養計画書をお渡しします

・手術室で、尿をだすための管が入ります ・尿の管を抜き
ます

清　潔

・除毛の後シャワー、洗髪をしてください
・手洗い、洗面、歯みがき、うがいをして清潔に
しましょう

・洗面、手洗い、歯み
がき、うがいをしましょ
う

・看護師が身体を拭きに伺います
・胸の管が抜けたら、シャワーができます
（管を抜いて２日間は防水テープ必要）

・体力を落とさないため、指示された範囲内で積極的に身体
を動かしましょう
・入院フロアを離れる場合は、必ず看護師にお知らせください

食　事
栄養指導

・入院中に、食事に関してご質問があれば管理
栄養士が伺いますので、気軽に声をおかけくだ
さい
・食事、水分制限について説明があります

・手術当日は、絶食で
す

・帰室３時間後より、少
量の水から摂取できま
す
むせ込みなければ、引
き続き飲水ができます

・朝より食事が
始まります

・症状により、医師より指示が出ます
・入院フロアを離れる場合は、必ず看護師にお
知らせください

・手術前の準備があり
ますので、病室または
フロア内でお過ごしくだ
さい

・ベッド上安静です
・トイレ歩行が
できます

・フロア内歩行
ができます

・四肢や呼吸リハビリを兼ね積
極的に歩行をしましょう

・抜糸は外来でおこなう予定です

・心電図をつけます
・血液検査、
レントゲン撮影
があります

・血液検査、
レントゲン撮影
があります

・血液検査、
レントゲン撮影があ
ります

・抗菌薬（内服）処方
は飲み切り終了です

・胸の管が抜け、自由に歩けるようにな
れば退院です（胸の管を抜いて、２日程
度が退院の目安です）

処　置
・手術部位の除毛をします
・手術部位のマーキングをします

・手術着と深部静脈血
栓予防の弾性ストッキ
ングを着用し、３階手
術室へ看護師とともに
行きます

・酸素吸入をします
・痛み止めのチューブ
と胸に管が入ります

・排液の少ないこと、空気洩れのないことを確認し、胸
の管を抜きます

・十分歩行ができだしたら弾性ストッキングを脱ぎます

治療・薬剤
（点滴・内服）

・普段使用しているお薬等を確認します
・お薬に関してご質問があれば気軽に薬剤師
に声をおかけください

・本日手術です ・点滴があります ・点滴がありま
す
・抗菌薬と鎮痛
剤（内服）が処
方されます
・普段飲んでい
るお薬を服用し
てください（医師
が指示します）

・お食事が1/2
以上摂取できて
いれば、本日よ
り点滴は終了で
す

１日目（入院） （術前）　２日目　（術後） １０日目（退院）

手術の準備ができる
不安なく手術が

うけられる
手術が無事終了

する
痛みが最小限で過ごすことができる

合併症がなく経過できる
リハビリや日常生活動作ができる

退院後の注意点を知ることができる
退院ができる

４日目
（術後２日目）

呼吸器外科2026.05.14

右肺葉･区域切除術‐胸骨縦切開術等を受けられる方へ

検　査

安静度・リハ

達成目標

３日目
（術後１日目）

５日目
（術後３日目）

６日目
（術後４日目）

７～９日目
（術後５～７日目）


