
経　過

　　注１）病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 高知医療センター
　　注２）入院期間および検査日については、現時点で予測されるものです。 高知市池2125-1　〒781-8555

TEL：（088）837-3000  FAX：（088）837-6766
URL：https://www2.khsc.or.jp/

備　考
・不安なこと、不明な点は看護師にお伝えください
・医療費については入院フロア担当事務職員にご確認ください

※退院される時は、看護
師にお知らせください

・主治医の許可が出れば
退院となります（午前中
の退院をお願いしていま
す）
・退院療養計画書をお渡
しします
・退院後の生活等につい
て説明があります（医師、
看護師）

患者さん及び
ご家族への説明

・入院診療計画書をお渡しします
・入院生活について説明があります
・主治医より、手術の説明があります
・同意書が書けましたら、看護師にお渡しください
・手術に必要な物品の説明と確認を行います
・入院中は、顔色や爪の色を観察しますので化粧や
手足のマニキュアなどはしないでください
・コンタクトレンズ、時計、指輪、ピアスなど貴金属類
は外しておいてください
・貴重品はご自身で保管してください
・ご家族の待機場所を説明します
・タバコは吸わないでください

※手術後、主治医よりご家
族に説明があります

・手術後、手のしびれや脱力感、吐き気、頭痛などがありましたら、看護師までお知らせく
ださい

・手術前に、介助で洗髪をします ・体を拭いて着替えをします ・許可があれば、首から下はシャワーができます

・抜糸後は全身シャワー
ができます
・頭は強くこすらないよう
にしましょう

排　泄

･ベッド上安静です

・ベッド上安静です
・頭に管が入って帰ってきま
すので、起き上がったりしな
いでください

・ベッド上安静です
・頭の管を抜いたら、トイ
レ歩行ができます

・入院フロア内は、制限はありません
・転倒に注意をして、歩く練習をしましょう

食　事
栄養指導

・絶食です
・入院中に、食事に関してご質問があれば管理栄養士が伺いますので、気軽に
声をおかけください

・食事が提供されます

検　査 ・ＣＴ検査があります ・採血があります

処　置
・点滴の管を入れます
・手術室で剃毛します

・頭に管が入って帰ってきま
す

・検査の結果が良けれ
ば、頭の管を抜きます

・点滴が終了す
れば点滴の管
を抜きます

・頭の傷の抜糸をします

退院後の注意点を
知ることができる

退院ができる

・本日手術です

・術前から点滴をさせていただきます

・普段使用しているお薬等を確認します
・お薬に関してご質問があれば気軽に薬剤師に声を
おかけください

・持続点滴があります ・持続点滴があります

・持参された薬は、主治
医が確認のうえ、再開す
るかどうか決定します

・点滴があります ・点滴がありま
す

慢性硬膜下血腫除去術を受けられる方へ
（入院～術前）　　　　１日目　　　　　（術後）

２日目
（術後１日）

３日目
（術後２日）

４日目
（術後３日）

５日目
（術後４日）

６日目
（術後５日）

７日目
（術後６日）

８日目
（退院）

治療・薬剤
（点滴・内服）

安静度・リハ

達成目標

脳神経外科2024.10.17

・安静中はベッド上での排泄です
・トイレに行きたいときは看護師にお知らせください

手術の準備ができる 手術が無事終了する 合併症がなく経過できる

清　潔


