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誤嚥性肺炎の治療を受けられる方へ(月・火・金曜入院)

清　潔

治療・薬剤
（点滴・内服）

処　置

検　査

安静度・リハ

食　事
栄養指導

達成目標

１日目（入院） ２日目～４日目 ５～９日目 １０～１３日目 １４日目（退院）

治療について理解できる
呼吸状態が悪化しない

嚥下困難がなく食事摂取ができる
症状が改善し、安楽に過ごすことができる

日常生活動作を維持することができる
退院後の注意点を知ることができる

退院または転院ができる

・普段使用しているお薬等を確認し
ます
・お薬に関してご質問があれば気
軽に薬剤師に声をおかけください

・抗生剤の点滴を開始します

・熱がある場合は、解熱剤を使用
することがあります

・抗生剤の点滴があります

・血液検査の結果で、抗生剤の中止の判断をします

・熱が下がらず、血液検査で炎症反応も良くなっていない場合などは、抗生剤を継続したり、変更をお
こなう場合があります

・必要時、酸素吸入をおこないます ・点滴の刺入部が腫れたり、点滴の管がつまってしまった時には、刺しかえが必要です

・必要時、血液検査をおこないます
・４日目、８日目に血液検査、胸部レントゲン撮影があります

・追加の検査がある場合は、説明があります

・言語聴覚士が、飲み込みの状態を確認し、必要時嚥下のリハビリが開始されま
す

・状態に応じて理学療法士、作業療法士によるリハビリを開始します

・入院前の生活動作が低下しないように、必要時リハビリをおこないます

・飲み込みの状態を確認後、食事の開始や食事の内容を判断します
・食事内容や形態について、必要時管理栄養士が伺います
・入院中に、食事に関してご質問があれば管理栄養士が伺いますので、気軽に声をおかけください

・状態に合わせて、清拭や更衣をお手伝いします
・酸素吸入の必要がなければ、シャワー浴ができます
・お手伝いが必要な場合は、遠慮なく看護師にお知らせください

備　考
・不安なこと、不明な点は看護師にお伝えください
・医療費については入院フロア担当事務職員にご確認ください

※退院される時は、看護師にお
知らせください

排　泄
・医師の許可があれば、トイレに行くことができます
・介助や尿器、ポータブルトイレ設置などの必要な方は遠慮なく、看護師にお知らせください

患者さん及び
ご家族への説明

・入院生活について説明します
・入院診療計画書をお渡しします
・入院中は、顔色や爪の色を観察
しますので化粧や手足のマニキュ
アなどはしないでください
・タバコは吸わないでください

・入院中に管理栄養士より治療食について、説明がある場合があります

・必要に応じて、嚥下摂食チームが介入させていただきます

・必要に応じて、退院支援職員がご本人、ご家族と相談しながら、今後のリハビリ転院や退院に向けた支援をおこないます

・主治医の許可がでれば退院と
なります（午前中の退院をお願
いしています）
・退院療養計画書をお渡ししま
す
・退院後の生活等について説明
をします


